Приложение  1.8.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1-4 КЛАССЫ 
(для обучающихся с ЗПР. Вариант 7.1)

Рабочая программа

Мыски 2019   

   Программа разработана учителями физической культуры: Курганской М.Б., Пащенко А.В., Пащенко Л.В., Пугач О.В., Слепченко М. Н
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов разработана  на основе требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития. Вариант 7.1)  МБОУ «СОШ №4», с учетом программ, включенных  в ее структуру. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Целью предмета «Физическая культура» является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Реализация цели предмета «Физическая культура»  соотносится с решением следующих образовательных задач:

– укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;             

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Программа обучения физической культуре направлена на:

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион); 

- расширение межпредметных  связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Структура и содержание учебного предмета задаются в рабочей программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов «Знание о физической культуре», Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА,
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение физической культуры отводится 270 ч. В учебном плане школы на физическую культуру отводится 2ч в неделю с 1 по 4 классы.

	Класс
	Физическая культура 405 ч
	Количество рабочих недель

	1 класс
	66
	33

	2 класс
	68
	34

	3 класс
	68
	34

	4 класс
	68
	34

	Итого
	270
	


ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

ЛИЧНОСТНЫЕ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Метапредметные результаты отражают:

1)  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3)  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

4)  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6)  использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

8)  использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

9)  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных учебных действий 
Предметные результаты отражают:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

1 класс (66 час)

Знания о физической культуре (2 ч.)
 Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности (2 ч.)

 Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование (62 ч.)
 Легкая атлетика(12 ч.)

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения, стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры (18 ч.)
 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», 

«Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч.)

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, 

вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Лыжная подготовка (8 ч.)

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Спортивные игры (14 ч.)
 Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
 Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения (в процессе урока)

2 класс (68 часов)

Знания о физической культуре (3 ч.)
 Особенности физической культуры разных народов. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности (4 ч.)

Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Подвижные игры для освоения спортивных игр, направленных для развития физических качеств, освоение и закрепление технических действий из различных спортивных игр (баскетбол, футбол). Что такое закаливание. Как закаливать свой организм. 

Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений.

Измерение длины и массы тела. Определение правильной осанки.

Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости и равновесие.

Комплекс утренней зарядки.
Физическое совершенствование (61 ч.)
 Легкая атлетика(12 ч.)

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 

10 м.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Броски большого мяча на дальность разными способами (двумя руками из положения стоя, из-за головы из положения сидя).
Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте.

Подвижные игры (18 ч.)
 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч.

 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Пустое место», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах), «Попади в ворота»
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч.)

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом. Фигурная маршировка (по диагонали, противоходом, змейкой, по кругу).
Акробатические упражнения из положения, лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Акробатические комбинации: из положения лежа на спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующем выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. Передвижение по гимнастической стенке (лазанье по гимнастической стенке по диагонали вверх и вниз). Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания.
Лыжная подготовка (8 ч.)

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход, передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной 

интенсивности (дистанция 500м)
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Спортивные игры (13 ч.)
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек, «змейкой» между стойками; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

 Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения (в процессе урока)              
3 класс (68 часов)

Знания о физической культуре (3 ч.)
 Особенности физической культуры разных народов. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). Что такое комплексы физических упражнений. Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей.
Способы физкультурной деятельности (4 ч.)

Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Подвижные игры для освоения спортивных игр, направленных для развития физических качеств, освоение и закрепление технических действий из различных спортивных игр (баскетбол, футбол). Что такое закаливание. Как закаливать свой организм. 

Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений.

Измерение длины и массы тела. Определение правильной осанки.

Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости и равновесие.

Комплекс утренней зарядки.

Правила закаливания обливанием и принятием душа. Правила техники безопасности при выполнении закаливающих процедур.
Физическое совершенствование (61 ч.)
 Легкая атлетика(12 ч.)

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м. Высокий старт. Бег 30 м.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги. Подводящие упражнения для освоения техники прыжка  в высоту с прямого разбега согнув ноги.
Броски большого мяча на дальность разными способами (двумя руками 

из положения стоя, из-за головы из положения сидя).
Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте, с трёх шагов разбега.

Подвижные игры (18 ч.)
 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.

 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Пустое место», «Космонавты», «Мышеловка», общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, быстроты, выносливости.

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах), «Попади в ворота»
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч.)

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом. Фигурная маршировка (по диагонали, противоходом, змейкой, по кругу).
Акробатические упражнения из положения, лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастический мост. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Прыжки на скакалке с разной скоростью ее вращения. Акробатические комбинации: из положения лежа на спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующем выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. Передвижение по гимнастической стенке (лазанье по гимнастической стенке по диагонали вверх и вниз). Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания. Лазание по канату в три приема. Подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнастическом бревне. Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Повороты на гимнастическом бревне  в правую и в левую стороны на 90 и 180 градусов.
Лыжная подготовка (8 ч.)

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход, передвижение двухшажным поперемнным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500м)
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».

Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода. Одновременный двухшажный ход. Чередование освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Поворот переступанием.
Спортивные игры (13 ч.)
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек, «змейкой» между стойками; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; удар по неподвижному и катящемуся мячу подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой», «Передал-садись».

 Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; бросок мяча в корзину; ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены; в парах стоя на месте. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне», «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подача мяча, прием и передача мяча. Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок», «Не давай мяч водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения (в процессе урока)              
4 класс (68 часов)

Знания о физической культуре (3 ч.)

 Развитие физической культуры в России. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Способы регулирования физической нагрузки. Роль отдыха во время выполнения физических упражнений. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организация мест занятий. Оказание первой помощи при легких травмах. Выполнение простейших закаливающих процедур.
Способы физкультурной деятельности (4 ч.)
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Техника выполнения тестовых заданий  для определения уровня 

развития основных физических качеств.
Физическое совершенствование (61 ч.)
 Легкая атлетика(12 ч.)

Бег: высокий старт с последующим ускорением. Техника выполнения низкого старты, стартового разбега, финиширования.
Прыжки: в высоту с разбега способом «перешагивания». Техника 

выполнения.
Броски большого мяча на дальность разными способами (двумя руками из положения стоя, из-за головы из положения сидя).
Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте, с трёх шагов разбега.
Подвижные игры (18 ч.)
 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке, упражнения для развития гибкости, координации движений, силовых способностей.

 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Невод», «Пустое место», «Космонавты», «Мышеловка», общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, быстроты, выносливости.

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах), «Попади в ворота»
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (10 ч.)

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом. Фигурная маршировка (по диагонали, противоходом, змейкой, по кругу).
Акробатические упражнения из положения, лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастический мост из положения лежа на спине с последующим переходом в исходное положение (лежа на спине).  Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Прыжки на скакалке с разной скоростью ее вращения. Акробатические комбинации: 1. Мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2. Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком в переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке спиной к опоре; перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов; ползание по пластнунски, ногами вперед; проползание под гимнастическим козлом; запрыгивание на горку матов и спрыгивание с нее. Передвижение по наклонной скамейке вверх и вниз ходьбой и бегом, приставными шагами правым и левым боком.  Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания. Лазание по канату в три приема. Подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнастическом бревне. Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Повороты на гимнастическом бревне  в правую и в левую стороны на 90 и 180 градусов. Гимнастическая комбинация из виса стоя присев толчком двумя ногами переворот назад, вис сзади согнувшись, опускание назад вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед.
Лыжная подготовка (8 ч.)

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход, передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 1000 м), одновременный одношажный ход. 
Спуски в основной стойке, низкой стойке.
Подъем «лесенкой», «елочкой».
Торможение «плугом».

Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода. Одновременный двухшажный ход. Чередование освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Поворот переступанием. Передвижение на лыжах одновременный одношажный ход.
Спортивные игры (13 ч.)
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек, «змейкой» между стойками; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; удар по неподвижному и катящемуся мячу, подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой», «Передал-садись». Совершенствование техники удара и передача футбольного мяча стоя на месте и в движении.

 Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; бросок мяча в корзину; ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены; в парах стоя на месте. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне», «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». Совершенствование техники броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте после ведения, передача мяча на месте и при передвижении.
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подача мяча, прием и передача мяча. Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок», «Не давай мяч водящему», «Круговая лапта». Совершенствование техники приема и передачи мяча партнеру стоя на месте и в движении; подача мяча разными способами.
Общеразвивающие физические упражнения (в процессе урока)              
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
1 класс
	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1
	Знания о физической культуре
	2
	Понятие физической культуры. Характеристика основных форм занятий (утренняя гимнастика, закаливание, игры во время отдыха, уроки физической культуры). 

Раскрытие положительного влияния занятий физической культуры на укрепление здоровья, улучшение физического развития и физической подготовленности.

Рассказ об основных способов передвижения древних людей, объяснение значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.

Название видов спорта, входящих в школьную программу. 

Определение видов спорта по характерным для них техническим действиям.

Название основных способов передвижения животных.

Нахождение общих и отличительных признаков в передвижениях человека и животных. 

	2
	Способы физкультурной деятельности
	2
	Рассказ о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости погодных условий.

Использование подвижных игр для организации отдыха и досуга. 

Распределение на команды с помощью считалок.

Выбор для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Значение режима дня для жизни человека.

Выделение основных дел, определение их последовательности и время выполнения в течение дня. 

Составление индивидуального режима дня, пользуясь образцом.

Раскрытие значения утренней зарядки, ее положительное влияние на организм человека.

 Понятие основных признаков правильной и неправильной осанки. 

Название физических упражнений для формирования правильной осанки.

Определение назначения каждой группы упражнений.

Название правил выполнения упражнений для формирования правильной осанки.

Демонстрация правильного выполнения упражнений для формирования осанки.

Общение и взаимодействие со сверстниками в условиях игровой деятельности.

	3
	Физическое совершенствование
	62
	Демонстрация техники выполнения упражнений утренней зарядки. Соблюдение дисциплины и четкого взаимодействия с товарищами при выполнении строевых упражнений. Выполнение разученных беговых упражнений в игровой и соревновательной деятельности. Выполнение упражнений, входящих в комплексы упражнений для профилактики и коррекции осанки. Соблюдение последовательности в их выполнении заданную дозировку. Выполнение организующих команд по распоряжению учителя.

Название основных стоек, упоров, седов и др.

Демонстрация техники выполнения разученных стоек, седов, упоров, приседов, положений лежа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лежа на спине.

Выполнение акробатических комбинаций из ранее хорошо освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрация техники выполнения разученных беговых упражнений.

Выполнение разученных беговых упражнений в игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрация техники выполнения разученных прыжковых упражнений.

Демонстрация основной стойки лыжника.

Демонстрация техники выполнения скользящего шага в процессе прохождения учебной дистанции.

Демонстрация техники выполнения разученных способов передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Участие в подвижных играх.

Проявление находчивости в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Проявление положительных качеств личности в процессе игровой деятельности ( смелость, воля, решительность, активность и инициативность).

Демонстрация разученных технических приемов игры в футбол.

Демонстрация технических приемов игры в баскетбол.

Интерес  к культуре своего народа, бережное отношение к его традициям.

Выполнение дома общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств

	
	итого
	66
	


2 класс
	№ п/п
	Название раздела/темы
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1
	Знания о физической культуре
	3
	Название характерных признаков соревнования (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил). 
Раскрытие назначения первых соревнований у древних людей.

Характеристика роли и значений соревнований в воспитинии будущих охотников и воинов.
Объяснение цели и значения упражнений с мячом.
 Значение текстов о возникновении Олимпийских игр.

Название правил  проведения Олимпийских игр.

Характеристика современных Олимпийских игр.

	2
	Способы физкультурной деятельности
	4
	Использование подвижных игр для укрепления здоровья и их значение. 
Раскрытие роли и значения подвижных игр для укрепления здоровья, развитие физических качеств, освоение спортивных игр, входящих в школьную программы
Регулирование эмоций и управление ими в процессе игровой деятельности. Взаимодействие со сверстниками в условиях игровой деятельности.
Воспитание смелости, решительности, активности при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр.

Изложение правил игр и особенности их организации.

Активное использование подвижных игр для закрепления технических действий и приемов игры в баскетбол.

Изложение правил игр и особенностей их организации.

Активное использование подвижных игр для закрепления технических действий и приемов игры в футбол.
Характеристика закаливания как способ повышения устойчивости организма к жаркой и холодной погоде, простудным и инфекционным заболеваниям.

 Название основных способов закаливания водой. 
Характеристика физических упражнений, которые выполняют по определенным правилам и с определенной целью.

Сравнение физических упражнений с естественными движениями и передвижениями.

Рассказ о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия 
Умение выделять упражнения для развития выносливости из числа общеразвивающих упражнений, упражнений для развития гибкости.
Характеристика силы как физического качества человека.

Выделение упражненений для развития силы из числа общеразвивающих упражнений.

Выполнение контрольных упражнений для проверки силы.

Характеристика быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.

Выделение упражнений для развития быстроты, выносливости, гибкости, равновесия из числа общеразвивающих упражнений.

Выполнение контрольных упражнений для проверки быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.

Организация и проведение подвижных игр со сверстниками на досуге.

Общение и взаимодействие в процессе подвижных игр.

Составление комплекса утренней зарядки по образцу.

	3
	Физическое совершенствование
	61
	Умение определять, для какой группы мышц предназначены упражнения. 
Самостоятельное составление комплекса упражнения зарядки. 
Демонстрация бросков малого мяча в мишень из различных положений.

Правильная организация места занятий для выполнения бросков малого мяча.
Общение и взаимодействие со сверстниками в условиях игровой деятельности.
Соблюдение последовательности и дозировки включаемых в комплексы упражнений.

Подбор упражнений и составление комплексов утренней зарядки.
 Выполнение организующих команд по распоряжению учителя.
Соблюдение дисциплины и четкое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений.

Соблюдение правил техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Характеристика и демонстрация техники выполнения стойки на лопатках, согнув ноги, выпрямив ноги.

Характеристика и демонстрация техники выполнения полупереворота назад и кувырка вперед.

Выполнение разученных упражнений акробатических комбинаций.

Совершенствование техники выполнения ранее разученных беговых упражнений. 

Выполнение равномерного бега в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500 м.

Выполнение челночного бега
3*10м с максимальной скоростью передвижения.

Демонстрация техники физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Регулирование эмоциями и управление ими в процессе игровой деятельности.

Характеристика демонстрации техники остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.

Выполнение специальных передвижений баскетболиста в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнение гимнастических упражнений, легкоатлетических упражнений, упражнений лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использование их в самостоятельных домашних заданий.

Демонстрация повышения результатов в показателях развития основных физических качеств. 

	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	68
	


3 класс

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1
	 Знания о физической культуре
	3
	Пересказ текста по истории развития физической культуры.

Объяснение связи физической культуры с традициями и обычаями народа.

Характеристика комплекса как упражнения, которое выполняют последовательно.

Примеры комплексов упражнений и определение их направленности.

	2
	Способы физкультурной 

деятельности


	4
	Определение связи повышения физической нагрузки с повышением частоты пульса.

Измерение величины пульса в покое и после физической нагрузки.

Объяснение правила закаливания способом «обливания».

Объяснение  правила закаливания принятием душа.

Выполнение требований безопасности при проведении закаливающих процедур.

	3.
	Физическое совершенствование


	61
	Рассказ об истории  возникновения современной гимнастики и акробатики. 

Совершенствование техники ранее изученных упражнений.

Выполнение подводящих упражнений для освоения кувырка назад в условиях учебной игровой деятельности.

Демонстрация техники выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев; техники выполнения гимнастического моста.

Выполнение подводящих упражнений для освоения прыжков через скакалку.

Демонстрация техники прыжков через скакалку с изменяющейся скоростью вращения.

Выполнение комплекса упражнений для развития силы мышц рук и спины.

Демонстрация техники лазания по канату в три и два приема.

Характеристика и демонстрация техники передвижения по гимнастическому бревну разными способами и технику поворотов на гимнастическом бревне.

Характеристика и  демонстрация техники высокого старта при выполнении беговых упражнений.

Выполнение бега с максимальной скоростью на учебную дистанцию.

Демонстрация техники прыжка в длину с разбега.

Соблюдение правил индивидуального подбора одежды и обуви для занятий лыжной подготовки.

Демонстрация техники передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции 500 м., техники выполнения одновременного двухшажного хода на учебной дистанции, чередование попеременного двухшажного и одновременного двухшажного ходов в процессе прохождения учебной дистанции.

Рассказ об истории возникновения и развития игры в баскетбол, общие правила игры в баскетбол.

Характеристика и демонстрация техники ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности, техники ловли и передачи мяча в парах, стоя на месте на расстоянии 3-5 м. друг от друга, во время передвижения приставным шагом, техники броска мяча в кольцо  с расстояния 6-8 м.

Взаимодействие со сверстниками в процессе игровой деятельности.

Воспитание смелости, воли, решительности, активности и инициативности.

Рассказ об истории возникновения и развития игры волейбол, общие правила.

Описание техники прямой нижней подачи и демонстрация ее в условиях учебной и игровой деятельности.

Описание  техники приема и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрация этих технических действий в условиях учебной деятельности.

Развитие пальцев рук с помощью общеразвивающих упражнений с малым мячом, мышц ног с помощью специальных упражнений скоростно-силовой направленности.

Владение правилами организации и проведения подвижных игр, готовности места занятий с учетом правил техники безопасности.

Регулирование эмоциями и управления ими в процессе игровой деятельности.

Рассказ о возникновении и развитии игры в футбол, общие правила.

Выполнение ударов внутренней стороной стопы и ведение мяча по разной траектории движения.

Передача мяча партнеру  и остановка катящегося мяча в условиях игровой деятельности.



	
	ИТОГО:
	68
	


4 класс

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1
	Знания по физической культуре
	3
	Приведение примеров из истории спортивных состязаний народов России.

Раскрытие роли и значения занятий физической культуры в подготовке офицеров и солдат русской армии, в крупных победы русской армии.

Характеристика основных способов изменения нагрузки, приведение примеров изменений величины нагрузки за счет изменения скорости и продолжительности выполнения упражнений.

Характеристика основных причин возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, и правила их предупреждения.

Демонстрация отдельных способов и приемы оказания доврачебной помощи при легких травмах.

Выполнение правил закаливающих процедур и соблюдение меры безопасности во время их проведения.

	2
	Способы физкультурной деятельности.
	4
	Выявление возможных отставаний в показателях индивидуального физического развития и развития физических качеств.

Выполнение тестовых процедур для оценивания показателей физического развития и развития физических качеств.

Ведение записи наблюдений индивидуальных показателей по четвертям учебного года.

	3
	Физическое совершенствование
	61
	Демонстрация техники упражнений, объединенных во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Раскрытие понятия «акробатическая комбинация».

Характеристика основных правил самостоятельного освоения акробатических упражнений и комбинаций.

Выполнение подводящих упражнений для освоений техники акробатических комбинаций.

Демонстрация техники выполнения опорного прыжка напрыгиванием споследующим спрыгиванием в условиях учебной деятельности.

Выполнение подводящих упражнений для освоения техники гимнастической комбинации на перекладине.

Совершенствование высокого старта в беговых упражнениях на короткие дистанции.

Описание техники низкого старта, демонстрация техники выполнения низкого старта.

Выполнение стартового ускорения из положения низкого старта, финиширование в беге на дистанции (30-60 м.)

Демонстрация техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания».

Выполнение торможения плугом при спусках со склона, повороты переступания во время спусков.

Демонстрация техники перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход на учебной дистанции 1 км. 

Описание техники передвижения одновременным одношажным ходом.

Демонстрация техники перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход, на одновременный одношажшый ход.

Выполнение правил игр.

Управление эмоциями в процессе игровой деятельности, взаимодействие со сверстниками.

Выполнение технических приемов игры в футбол.

Организация игры в футбол, игра по упрощенным правилам.

Выполнение технических приемов игры в баскетбол.

Организация игры в баскетбол по упрощенным правилам.

Выполнение технических приемов игры в волейбол.

Организация игры в баскетбол.

Демонстрация развития силы, координации, быстроты, выносливости, скоростно-силовых способностей в контрольных упражнениях.
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Материально-техническое обеспечение включает минимально допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, учебно-практического оборудования, игры и игрушки и специфики конкретного учебного предмета.

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс)

К – полный комплект (на каждого ученика класса)

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников) 

П – комплект, необходимый для работы в группах ( один экземпляр на 5-6 человек) 

	Наименование объектов и средств

материально-технического оснащения
	Количество

	Матвеев А.П. Физическая культура.1 класс.-М.: Просвещение
	К

	Матвеев А.П. Физическая культура.2 класс.-М.: Просвещение
	К

	Матвеев А.П. Физическая культура.3 класс.-М.: Просвещение
	К

	Матвеев А.П. Физическая культура.4 класс.-М.: Просвещение
	К

	Журнал «Физическая культура в школе»

Учебно-методические пособия и рекомендации

Журнал «Спорт в школе»
	Д

Д

Д

	Печатные пособия

	Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения)
	Д

	Учебно-практическое оборудование

	Бревно напольное 
	Д

	Козел гимнастический
	Д

	Перекладина гимнастическая
	П

	Стенка гимнастическая
	П

	Скамейка гимнастическая
	П

	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	Мячи: набивные 1 и 2 кг, малый теннисный, баскетбольные, волейбольные, футбольные, мячи для метания 150г, 170г
	П

	Палка гимнастическая
	П

	Скакалка 
	К

	Мат гимнастический
	К

	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	Кегли
	К

	Обруч
	П

	Планка для прыжков в высоту
	Д

	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	Рулетка измерительная
	Д

	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	Д

	Наименование объектов и средств материально – технического оснащения

	Лыжи (с креплениями и палками)
	К

	Щит баскетбольный тренировочный
	П

	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д

	Жилетки игровые с номерами
	П

	Волейбольная сетка
	Д

	Аптечка
	Д

	Игры и игрушки

	Стол для игры в настольный теннис
	Д

	Сетка и ракетки для игры в настольный теннис
	Д



