
 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
10  -11 класс
Рабочая программа курса  внеурочной  деятельности 

спортивно – оздоровительного направления 
Мыски  2021

Программа  разработана   учителями  физической культуры МБОУ «СОШ№ 4»:  Курганская М. Б., Пащенко А.В., Пащенко  Л.В., Пугач О. В., Слепченко М. Н..
Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Спортивные игры 10 - 11 класс» составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного среднего образования МБОУ «СОШ № 4» с учетом программ, включенных в ее структуру. 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностные результаты отражают:
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Метапредметные результаты отражают: 
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием е реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать и принимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении задач на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
2. Содержание курса внеурочной деятельности
10-11 класс (136 часов)
Р.1.  Основы знаний.
История развития спортивных игр (баскетбол, волейбол). Краткая характеристика спортивных игр современности. Основные понятия.  Роль спортивных игр в Олимпийском движении. Причины и предупреждение травматизма на занятиях спортивных игр. 
Р.2. Судейство.
Правила соревнований  спортивных игр (баскетбол, волейбол). Жесты судьи. Соблюдение правил техники безопасности во время игры.
Р.3. Учебная игра.
Техническая подготовка. Тактическая подготовка. ОФП. Игра с соблюдением основных правил. Судейство во время игр.
Р.4. Соревнования.
Соблюдение правил техники безопасности во время соревнований. Технические и тактические действия команды во время игр. Выявление сильнейших команд  на уровне школы и города.

Формы организации занятий: 
· беседы,

· учебные игры, 

· презентации,

· соревнования
3. Тематическое планирование.
	Разделы программы
	10 класс
	11 класс

	Р.1. Основы знаний:
· баскетбол

· волейбол 
	 4 ч.
2ч.
 2 ч.
	 4 ч.
2 ч.

2ч.

	Р.2. Судейство:
   -  баскетбол
   -  волейбол 
	8ч.
4 ч.

4 ч.
	8ч.
4ч.

4 ч.

	Р.3. Учебная игра:

· баскетбол

· волейбол 
	20 ч.
10 ч.
10 ч.
	20 ч.
10 ч. 

10 ч.

	Р.4.  Соревнования:
· баскетбол

· волейбол 
	36 ч.
18 ч.

18 ч.
	36 ч.
18 ч.

18 ч.

	Итого: 136 ч.
	68 ч.
	68 ч.



